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S| REZISTENTA LA ANTIBIOTICE

Informatii OMS pentru Pacienti si Consumatori

Ce este "rezistenta la antibiotice” ?

Uneori, un antibiotic care a fost bun in trecut pentru o anumitd infectie bacteriana, nu mai functioneaza.
Aceasta se intdmpla atunci cand bacteriile se modifica si astfel, nu mai pot fi inhibate sau omorate de antibiotic.
Antibioticul (si altele de acelasi “tip”) nu mai poate sa trateze o infectie cauzata de aceste bacterii. Altfel spus,
bacteriile devin rezistente si pot continua sa se multiplice in corpul pacientului chiar n timpul tratamentului cu
antibiotic. Numele pentru aceasta situatie este rezistenta la antibiotice si este, de obicei, cauzata de utilizarea
n exces sau gresita a antibioticelor.

Cum ajung in organismul dumneavoastra bacteriile rezistente la antibiotice?

Infectiile pot aparea cand existda un ,punct de intrare” prin care bacteriile rezistente patrund in corpul
pacientului, de obicei prin lezarea tegumentului, cum este rana chirurgicala sau o linie intravenoasa. Calea cea
mai probabila apare prin atingerea directd a “locului” cu maini necuratate. in departamentele de asistenta
medicala in care uzul antibioticelor este ridicat si slab reglementat, exista posibilitte mai mare ca bacteriile sa
devina rezistente la antibiotice si pot cauza infectii asociate asistentei medicale (IAAM) care sunt mult mai greu
de tratat.

Rezistenta la antibiotice poate exista in spitale, dar si in comunitate?
Rezistenta la antibiotice este o problema globala, observata in spitale, dar si in comunitate.

De ce trebuie sa va ingrijoreze bacteriile rezistente la antibiotice?

Atunci cand o persoana ia antibiotice, in general, bacteriile care cauzeaza infectia sunt omorate, dar bacteriile
rezistente se pot dezvolta si multiplica in corp, fiind astfel mai greu de tratat infectiile cu antibioticele disponibile.
Aceste infectii pot duce la probleme grave si deces. Bacteriile rezistente la antibiotice se pot transmite cu
usurinta la pacientii vulnerabili. Dupa un timp, se pot transmite si la familie, colegi de scoala sau de munca.
Faptul ca tot mai multe bacterii dezvolta rezistanta la antibiotice, dar scade numarul antibioticelor disponibile
pentru tratamentul infectiilor este o preocupare globald de sanatate publica. Este important de remarcat ca,
dumneavoastra sau familia dumneavoastra, va puteti infecta cu bacterii rezistente la antibiotic, care se pot
localiza in tractul gastrointestinal sau pe piele, fara a va face vreun rau, dar care pot infecta alte persoane.

Care este actiunea esentiala pe care personalul medical trebuie sa o desfasoare, pentru a opri
transmiterea bacteriile rezistente la antibiotice catre pacienti?

Raspunsul este simplu: Igiena mainilor!

Existd momente-cheie in care un lucrator din asistenta medicala trebuie sa-si curete mainile pentru protectia
pacientilor sai impotriva transferului de bacterii rezistente:

inainte ca un lucritor din asistenta medicala si atingd un pacient, atunci cand Tl

abordeaza prima data.

De exemplu, Tnaintea efectuarii unei examinari sau a unei incercari de a va muta. OMS numeste aceasta
indicatie pentru igiena mainilor Momentul 1; inainte de atingerea unui pacient.

Inaintea unei proceduri curate sau aseptice

Aceasta inseamna ca, inainte de orice activitate de ingrijire care implica atingerea directda a membranelor
mucoase sau a unei parti lezate a corpului, de exemplu in timpul toaletei de plaga, insertia de cateter urinar,
ingrijirea orala, insertia de linie intravenoasa (IV). OMS numeste aceasta Momentul 2; inainte de o procedura
curata sau aseptica.



Ce pot face pacientii pentru a limita dezvoltarea rezistentei la antibiotice in spital?

Cand pacientii sunt in spital, chiar ei pot opri transmiterea bacteriilor rezistente la antibiotice — prin curatarea
propriilor maini; de exemplu, in astfel de momente:

a) Tnainte de atingerea propriului pansament sau a locului de insertie 1V;
b) dupa atingerea altor pacienti;
¢) dupa folosirea toaletei.

Pacientii pot si sa actioneze pe langa personalul medical si de ingrijire, intrebandu-i politicos daca si-au curatat
mainile inainte de a-i atinge si inainte de o interventie curatd — OMS are un document despre aceasta.
(http://www.who.int/gpsc/5Smay/5may2013_patient-participation/en/)

Un apel general la actiune pentru dumneavoastra

® Preveniti dezvoltarea infectiilor printr-o stare buna de sanatate (de ex. prin dietd sanatoasa si o buna
igiena), astfel nu veti avea nevoie de antibiotice.

© Evitati infectiile prin curatarea regulata a mainilor acasa, la birou, la scoala, la sala de sport, etc.

® Lasati un medic sau un farmacist sa prescrie un antibiotic potrivit infectiei dumneavoastra — nu cereti
dumneavoastra antibiotice. Sa fiti constient ca antibioticele nu functioneaza, in general, pentru infectiile
virale.

® Daca sunt prescrise antibiotice, intrebati intotdeauna cum poate ajuta medicamentul pentru boala
dumneavoastra actuala.

© Luati antibiotice asa cum sunt prescrise de doctorul sau farmacistul dumneavoastra si nu intrerupeti sau
stopati tratamentul, chiar daca incepeti sa va simtiti mai bine.

® Nu pastrati si nu luati antibiotice pentru alte boli. Chiar daca unele infectii par ca ar fi aceleasi, pot sa nu
fie la fel. Nu impartiti cu altii medicamentele prescrise pentru dumneavoastra — aceasta poate duce la
folosire gresita si faciliteaza rezistenta la antibiotice. Antibioticele sunt medicamente puternice si pot
avea si efecte secundare negative.

¢ TIncurajati-va familia si prietenii, sa ia antibiotice doar cand este necesar.
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Cititi mai mult despre rezistenta microbiana la http://www.who.int/drugresistance/en/ si cititi mai mult despre
igiena mainilor in asistenta medicala la http://www.who.int/gpsc/5may/en/
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Traducere realizatd de INSP - CRSP Timisoara.

Au fost luate de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii toate masurile de precautie rezonabile pentru a verifica informatiile continute in acest document.
Cu toate acestea, materialul publicat este distribuit fara niciun fel de garantie, explicita sau implicita. Responsabilitatea pentru interpretarea si utilizarea

materialului ii revine cititorului. In niciun caz, Organizatia Mondiald a Sanatétii, nu va fi raspunzatoare pentru daunele rezultate din utilizarea acestuia.
OMS recunoaste participarea activa la dezvoltarea acestui material a McGuckin Methods International, MRSA Survivors Network, WHO Patients for
Patient Safety.
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