CUM SA NE FERIM DE INFECTIILE ACUTE DE CAI RESPIRATORII
SUPERIOARE (IACRS)

CE SUNT IACRS?

Sunt: - infectii acute, foarte contagioase, ce se transmit usor de la o persoana la alta
= cauzate de virusuri si apar frecvent in sezonul rece,
= cunoscute sub diverse denumiri, cum ar fi: guturai, raceala comuna, catar sezonier,
rinitd acutd, rinofaringitd, bronsita, laringo-traheita, stari febrile, etc., cea mai grava ca
forma de manifestare fiind gripa.

SURSA DE INFECTIE este omul bolnav, contagiozitatea fiind mai ridicata in primele 2-3 zile
de boala.
Infectia se transmite pe cale aeriana:

= direct — prin tuse, stranut ( prin picaturi de saliva infectate);

= indirect — prin obiecte proaspat contaminate: batista, prosop, veseld, alimente, etc.

CUM SE MANIFESTA?

= Simptomele predominante:

= secretii nazale;

= nas infundat;

» stranut;

= tuse;

* dureri la inghitire, rosu 1n gat;

= lipsa poftei de mancare;

» febra ridicata 1nsotitd de dureri de cap (in cazuri complicate);
= dureri musculare.

MASURI NECESARE PENTRU SCADEREA RISCURILOR DE iMBOLNAVIRE

Pentru intdrirea organismului — consum de fructe (citrice) si legume proaspete, bogate in
vitamina C si/sau consum de vitamina C din preparate farmaceutice:
» alimentatie corespunzitoare;
= consum zilnic de lichide (ceaiuri calde, sucuri naturale, supe/ciorbe);
» evitarea consumului de alcool si tutun;
= evitarea stresului;
= petrecerea timpului liber in aer curat;
fmbriciminte si incaltaminte adecvata sezonului.
Evitarea expunerii la frig timp indelungat.
Evitarea locurilor aglomerate - mijloace de transport in comun, sili de spectacol,
discoteci, supermarketuri, etc...
Zilnic aerisirea obligatorie a spatiilor de locuit si de munca.
Respectarea regulilor de igiena individuala:
= folosirea batistei (de recomandat de unica folosinta) in caz de nevoie (stranut, tuse).
» Evitarea contactului cu persoanele bolnave, a vizitelor la domiciliu si in spitale.
Respectarea regulilor de igiena colectiva:
»nefrecventarea colectivitatilor de catre persoanele bolnave pana la vindecare totala (locuri
de munca, scoli);
»neacceptarea in colectivitafi a persoanelor bolnave (locuri de munca, scoli).
Adresabilitatea la medic — evitarea automedicatiei:
» 1n caz de boald este necesara adresarea la medicul de familie si respectarea sfaturilor
primite de la acesta;
= la varstnici, gravide, copii bolnavi cronici (diabetici, pulmonari, cardiaci, renali) consultul
medical este obligatoriu;
» preventiv, se recomanda: vaccinarea (Vaccin antigripal), in lipsa simptomelor
caracteristice bolii, la indicatia si sub supraveghere medicala.



GRIPA

Gripa este 0 infectie respiratorie acuta virala, care afecteaza caile respiratorii.

Sezonul rece favorizeaza imbolnavirile si epidemiile de gripa dar boala poate sa apara
si In alte anotimpuri. Numele de gripa vine de la cuvantul “grippe” care, in limba franceza —
dialectul franc — inseamna a apuca, a inhala. TRANSMITERE

Gripa se transmite pe cale aeriana de la omul bolnav la omul sénatos, toamna inlesneste
raspandirea bolii in randul intregii populatii, ajungandu-se uneori la epidemii.

Virusul gripal trdieste si in afara corpului uman iar tusea si stranuturile sunt
responsabile pentru raspandirea sa. Daca inspiram aerul care contine particule din tusea sau
stranutul unei persoane infectate, este foarte posibil sa ne imbolnavim si noi.

Infectia incepe prin inflamatia cailor respiratorii superioare: nas si gat.

In cazurile in care virusul coboara si ajunge la plimani, gripa poate degenera in
bronsite, pneumonii si chiar insuficiente respiratorii.

Simptomele specifice gripei sunt destul de diferite de semnele unei banale raceli, dar si
de simptomele altor infectii respiratorii. De obicei, simptomele gripei apar brusc si se dezvolta
rapid. Practic, gripa se transmite direct prin tuse si stranut iar indirect, prin obiecte proaspat
contaminate (batista, prosop, veseld) cu virusul gripal.

MANIFESTARE

Boala incepe brusc, cu febra mare, frisoane, stari de slabiciune si oboseald, tuse uscata, nas
care pare sa curgd tot timpul, dureri musculare, dureri de cap, dureri oculare si rosu in gat,
raguseald pana la pierderea vocii si lipsa poftei de mancare.
In caz de imbolnavire prin gripi, se impune luarea si respectarea urmatoarelor masuri:
= Bolnavul se va izola de restul familiei intr-o camera corespunzatoare din punct de
vedere igienic (luminoasa, aerisitd, suficient de incalzita, 24-26 grade Celsius);
» Persoanele care ingrijesc bolnavul trebuie sa foloseasca masca;
» Bolnavul va folosi batiste igienice in caz de tuse sau stranut;
= Bolnavii sau suspectii de gripa nu vor fi vizitati.
» Dupa vindecare, este posibil ca starea de slabiciune, oboseala si tusea, sd mai dureze
pana la 3 sdptamani.

PREVENIRE
Imbolnavirea prin gripa poate fi prevenita daca:

= evitati aglomeratiile si contactul cu persoanele bolnave;

» va acoperiti gura si nasul atunci cind tusiti sau stranutati si aruncati apoi batistele
la gunoi;

= spalati bine méinile cu sapun, mai ales dupa ce stranutati sau tusiti.

= Daca nu aveti o batista la Tndemana, este recomandat ca atunci cand tusiti sau stranutati
sd folositi mangeta hainei sau umarul acesteia, pentru ca virusul se transmite mai ales
prin saliva.

» Daca strdnutdm in palme si suntem bolnavi, In momentul in care ddm ména cu altcineva,
am putea transmite infectia.

VACCINAREA ANTIGRIPALA IN TIMP UTIL ESTE METODA CEA MAI
EFICIENTA DE PREVENIRE. VACCINAREA TREBUIE FACUTA ANUAL
DEOARECE VIRUSUL GRIPAL CIRCULANT SE MODIFICA DE LA UN AN LA
ALTUL. VACCINUL SE ADMINISTREAZA NUMAI SUB SUPRAVEGHERE
MEDICALA

Vaccinul antigripal constituie cel mai eficient mod de prevenire a gripei. Medicii recomanda
vaccinarea anuala atat pentru adulti, cat si pentru copiii ce prezintda o forma severa de astm. Cu
toate ca este recomandat pentru toatd populatia, exista anumite categorii pentru care vaccinul
antigripal este mai mult decét indicat:



= pentru copiii ce au mai mult de 6 luni si se confrunta cu un astm sever;

= pentru adolescentii astmatici;

= pentru femeile Tnsarcinate astmatice;

= pentru femeile astmatice care anticipeaza aparitia sarcinii pe durata iernii.
Persoanele care trebuie sa se vaccineze sunt: personalul medical sau infirmierii care au contact
permanent cu bolnavi, adultii si copiii cu probleme cardiace sau pulmonare, adultii si copiii cu
diabet, probleme renale, anemie sau sistem imuno-deficitar, femeile insarcinate cu risc crescut
pe durata sarcinii, copiii aflati in tratament prelungit cu aspirind si persoanele peste 65 de ani.

TRATAMENT

Formele comune de gripa se trateaza la domiciliu, in conditii de izolare, cu repaus la pat.
Odihna este foarte importanta.

Bolnavilor li se vor administra antitermice, calmante ale tusei, preparate care scad secretia si
diminueaza obstructia nazala.

Este importantd hidratarea organismului, bolnavii vor consuma multe lichide sub forma de
ceaiuri calde si sucuri din fructe. Este indicat consumul de fructe (in special citrice) si legume
proaspete care contin vitamina C.

IMPORTANT!
Consultati medicul, respectati sfaturile primite de la medicul Dvs. de familie, nu va tratati
singuri §i nu cumparati medicamente din farmacii fard prescriptie medicala.



