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INTOXICATIA CU CIUPERCI

In Romania exista aproximativ 50 de specii de ciuperci otravitoare (din cele peste 4000
de specii de ciuperci cunoscute) iar numarul acestora creste de la an la an datorita mutatiilor
genetice, fenomen foarte derutant chiar pentru cunoscatori.

Intoxicatiile cu ciuperci reprezinta o problema medicald importanta din cauza frecventei
crescute a acestora in acest sezon bogat in precipitatii care favorizeaza dezvoltarea ciupercilor
spontane, cat si din cauza gravitatii acestor imbolnaviri. Ele constituie una dintre marile urgente
medicale, deoarece reprezintd o treime din intoxicatiile care se soldeaza cu deces atat la adulti,
cat si la copii.

Cazurile de otraviri involuntare cu ciuperci sunt cauzate de ignoranta persoanelor care le
culeg sau al celor care le procura de la persoane necunoscute. Simpla experienta, fie ea si
indelungata, nu scuteste de accidente. Toti culegatori cu adevarat cunoscatori, confirma faptul ca
in ciuda atentiei, cunostintei si a experientei, au cules de-a lungul anilor si specii otravitoare, pe
care le-au putut elimina doar la o a doua verificare atenta.

De aceea este obligatoriu sa se mai execute cel putin Inca o selectie dupa recoltare. Este
foarte important, inainte de toate, si de asemenea absolut necesar, sa se renunte la o serie de
superstitii si prejudecdti cu privire la ciupercile mari, deoarece credinta in "testele populare" este
una dintre cauzele majore ale mortalitatii cauzate de ciupercile otravitoare din Romania.

Simptomele intoxicatiei cu ciuperci se clasifica in functie de perioada de incubatie a
tipului de ciuperci care provoaca intoxicatia, astfel:

= cu perioada de incubatie scurta - cazuri in care simptomele apar in minim 15 minute
si maxim 3 ore de la consumul ciupercilor si se manifesta prin: hipotensiune arteriala,
halucinatii, tulburari nervoase, abundenta salivatiei, lacrimare, pupila micsorata, dureri
abdominale, scaderea frecventei cardiace, tegumente umede

= cu perioada de incubatie lunga (ciuperca alba, buretele viperei, etc) - semnele apar
dupa cel putin 12 ore de la consumul acestora si se manifesta prin: greturi, varsaturi,
diaree, tulburari gastrointestinale, icter, hemoragii, tulburari neurologice, encefalopatie,
manifestari renale grave, afectiuni hepatice, hipoglicemie, iar dupa 2 zile de la ingestie
apare coma si apoi decesul persoanei in cauza. In jur de 90% din intoxicatiile cu aceste
ciuperci sunt mortale, procent ce demonstreaza pe de o parte gravitatea acestor
intoxicatii iar pe de alta parte, fiind vorba de intoxicatii vechi datorita perioadei lungi
de incubatii si ineficienta masurilor terapeutice ce se impun.

Pentru a preveni intoxicatiile cu ciuperci, recomandam populatiei:

= sa nu consume ciuperci cumparate la colt de strada ori culese din padure, chiar daca
stiu sa le deosebeasca pe cele comestibile de cele otravitoare.

= sa se aprovizioneze cu sortimente de ciuperci numai din unitati autorizate (depozite
alimentare, magazine de tip hiper si supermarket, unitati de alimentatie publica)
unitati in care se comercializeaza ciuperci cultivate in ciupercarii specializate cu
aceasta activitate si care prezinta o garantie pentru consumatori si inlatura riscul de
imbolnavire.

In cazul aparitiei simptomelor legate de intoxicatiile cu ciuperci se recomanda celor care se
simt rau sa se prezinte cat mai grabnic la Unitatile de Primiri Urgente din spitale sau sa se
adreseze Serviciului de Ambulanta.
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