
Prezentarea succintă a serviciilor preventive menţionate în contractul cadru 

al CNAS* 

 

1. Serviciile preventive pentru copii pe grupe de vârstă şi sex. 

Consultaţiile preventive sunt consultaţii periodice active, oferite persoanelor cu vârsta 

între 0-18 ani şi au ca scop identificarea şi intervenţia în tulburările de creştere şi 

dezvoltare şi în riscurile modificabile specifice pe grupe de vârstă şi sex 

➢ Consultaţia preventivă a nou-născutului la externarea din maternitate şi la 1 lună 

➢ Consultaţia preventivă a sugarului la vârsta de 2 şi 4 luni 

➢ Consultaţia preventivă a copiilor la vârsta de 6, 9, 12, 15 şi 18 luni 

➢ Consultaţia preventivă a copiilor la vârsta de 2 ani, 3 ani, 4 ani şi 5 ani 

➢ Consultaţia preventivă a copiilor la vârsta de 6 ani, 7ani, 8 ani şi 9 ani 

➢ Consultaţia preventivă a copiilor la vârsta de 10 ani, 11 ani, 12 ani, 13 ani, 14 

ani, 15 ani, 16 ani, şi 17 ani. 

2. Serviciile preventive pentru adulţi asimptomatici 

Consultaţia de evaluare a riscului individual la adultul asimptomatic are ca scop 

identificarea şi intervenţia asupra riscurilor modificabile asociate afecţiunilor cu 

pondere importantă asupra poverii îmbolnăvirilor: boli cardiovasculare şi metabolice, 

cancer, sănătatea mintală, sănătatea reproducerii. 

Evaluarea complexă a riscului individual în funcţie de vîrstă/sex se realizează prin 

consultaţie şi /investigaţii specifice consemnate în riscogramă. 

➢ Consultaţii preventive de evaluare a riscului individual a adultului asimptomatic 

cu vârsta între 18 şi 39 ani 

• Evaluarea comportamentelor cu impact global asupra sănătăţii (stilul de 

viaţă) 

• Evaluarea Riscului Cardiovascular 

• Evaluarea Riscului Oncologic 

• Evaluarea riscurilor privind Sănătatea Mintală 

• Identificarea unor riscuri semnificative legate de sănătatea reproducerii 

➢ Consultaţii preventive de evaluare a riscului individual la adultul 

asimptomatic cu vârsta de 40 de ani şi peste 

• Evaluarea comportamentelor cu impact global asupra sănătăţii (stilul de viaţă) 

• Evaluarea Riscului Cardiovascular (RCV) 

 

*Anexa Nr. 2B din Ordinul nr. 397/836/2018 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare în anul 

2018 a Hotarârii Guvernului nr. 140/2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-cadru 



care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale în 

cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2018-2019 


