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RECOMANDARI PENTRU SEZONUL RECE

In contextul scaderii temperaturilor in zilele urmitoare, precum si a ninsorilor abundente,
DSP Suceava recomanda ca populatia sa adopte masuri de protectie pentru a preveni riscurile
asociate frigului extrem.

Masuri recomandate:

o Limitarea deplasarilor in aceastd perioada, in special pentru persoanele vulnerabile:
varstnici, copii, gravide n ultimul trimestru, bolnavi cronici cu afectiuni cardio-
respiratorii, reumatismale sau renale, precum si persoanele cu dizabilitati.

o Evitarea expunerii prelungite la frig, in special a mainilor si picioarelor, pentru a preveni
degeriturile. In cazul aparitiei acestora, este recomandati consultarea unui medic.

o Imbricaminte si inciltiminte adecvate sezonului rece, protejand zonele expuse ale
corpului cu manusi, fulare si caciuli.

o Alimentatie echilibratd, bogatd in proteine si grasimi sdnatoase, alaturi de consumul
frecvent de lichide calde (ceaiuri, supe).

o Evitarea consumului excesiv de alcool, deoarece acesta poate crea o falsd senzatie de
caldura si poate favoriza hipotermia.

o Mentinerea unei temperaturi confortabile in locuinte si supravegherea atenta a surselor

de incalzire pentru a preveni intoxicatiile cu monoxid de carbon.
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Evitarea deplasarilor lungi in vehicule fara climatizare sau neechipate corespunzator
pentru iarna.

Prudenta sporita pe drumurile acoperite cu gheatd, pentru a preveni cazaturile si
fracturile.

Consult medical la primele semne de afectiuni cauzate de frig (hipotermie, degeraturi,
simptome de viroza respiratorie, agravarea unor boli cronice).

Sesizarea autoritatilor privind persoanele vulnerabile (varstnici singuri, persoane din zone
izolate), astfel incat sa fie luate masuri de sprijin.

Anuntarea la 112 a cazurilor de persoane fara addpost observate in spatii publice, pentru

a fi protejate.

Cu respect,
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