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DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Brosura pentru calatori
Informatii pentru calatori despre bolile transmise prin capuse

Capusele pot transmite boli

Capusele sunt foarte mici si se hranesc cu sangele mamiferelor, reptilelor sau pasarilor.
Cand se alimenteaza, pot prelua bacterii sau virusuri existente natural in aceste animale. De
asemenea, capusele pot musca oamenii care patrund in mediul in care ele traiesc.

Desi muscaturile de capuse nu sunt periculoase, exista riscul de transmitere a unor infectii
sanguine, in momentul in care se hranesc. Acest lucru poate genera boli umane.

Tn Europa, bolile transmise prin cdpusa includ:

- Encefalita de cdpusa

- Borrelioza Lyme

- Febra recurenta de capusa

- Febra hemoragica de Crimeea-Congo

- Febra pdtata mediteraneana

- Anaplasmoza.

Aceste boli apar in diferite regiuni unde exista capuse infectate.

Capusele pot fi la fel de mici ca o gamalie de ac sau destul de mari (cam de marimea unei
radiere de creion).

Adulti: 7 - 15 mm
Nimfe: 2 - 3,5 mm
Larve: 0,5—-1 mm

llustrarea este orientativa, Dimensiunile pot varia de la 0,5 la 15 mm, in functie de specia
capusei.

[Autoritatea nationala insera informatii locale/nationale/internationale relevante, cum ar fi
zonele de risc, statistici, harta etc]

Despre boli: simptome si tratamente

Va rugam sa va adresati medicului dumneavoastra, daca aveti oricare dintre simptomele de
mai jos.

> Simptomele borreliozei Lyme apar de obicei in 30 de zile dupa muscatura:
« Eritem cutanat sub forma de inel in jurul muscaturii
» Simptome asemanadtoare gripei cum ar fi febrd, oboseald, dureri de cap
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Majoritatea cazurilor de borrelioza Lyme pot fi tratate cu succes cu antibioterapie timp de
cateva saptamani. Cu toate acestea, daca este lasatd netratatd, boala poate afecta inima,
articulatiile si sistemul nervos.

> Simptomele febrei recurente de cdpusa apar de obicei in 3 saptamani dupa muscatura:
« Episoade recurente de febra
« Adesea insotite de dureri de cap, musculare, articulare, greata

Numadrul recdderilor este foarte variabil, iar intervalul dintre episoadele febrile poate fi
cuprins intre 4 si 14 zile. Tratamentul recomandat este de tip antibiotic (tetraciclind sau
doxiciclind). Decesul survine foarte rar.

> Simptomele encefalitei de cadpusa apar de obicei in 4 saptdamani dupa muscatura:
« Febrd, oboseald, dureri de cap, dureri musculare si greata

Faza ulterioara a bolii implica sistemul neurologic, cu simptome asemadndtoare meningitei si
necesita spitalizare.

In prezent nu exista tratament pentru encefalita de cdpusa. Desi decesele sunt rare, exista
un risc semnificativ pentru efecte neurologice pe termen lung. Vaccinarea si asigurarea
masurilor de protectie impotriva capuselor sunt foarte importante, in caz de calatorie intr-o
zona endemica.

> Simptomele initiale ale febrei hemoragice de Crimeea-Congo apar in 2 saptamani dupa
muscatura:

« Febra, dureri musculare, ameteli
« Dureri abdominale si varsaturi
« Sangerari.

In prezent nu exista tratament eficient pentru febra hemoragic de Crimeea-Congo, care
poate fi fatald, deci se impun masuri de protectie, atunci cand se viziteaza zonele endemice.

Pentru mai multe informatii despre distributia capuselor in
Europa: www.tickmaps.ecdc.europa.eu

[Numele si detaliile de contact ale autoritatilor medicale]

Pentru mai multe informatii despre bolile transmise prin capusd, va rugam sa consultati site-
ul ECDC www.ecdc.europa.eu

Fiti constienti de riscul muscaturilor de capusa
Capusele pot fi gasite atat in zone rurale cat si in cele urbane, inclusiv in multe destinatji
frecventate pentru activitati in aer liber si turism.

Persoanele care viziteaza zonele rurale prezintd cele mai mari riscuri asociate cu muscatura
de cdpusa, dar ele pot sa apard, de asemenea, in sporturile de aer liber, parcuri si gradini.
Exista un risc mai mare atunci cand desfasurati activitati in aer liber, cum ar fi camparea,
drumetiile, ciclismul, alpinismul, pescuitul sau vanatoarea.

Daca vizitati o zona in care cdpusele sunt prezente, asigurati-va ca stiti cum sa preveniti si
sa verificati existenta muscaturilor de capusa.

Masuri preventive

Encefalita de cdpusa poate fi prevenita prin vaccinare. Vaccinarea se recomanda acelor
caldtori care intentioneaza sa viziteze zone rurale din regiuni endemice sau care
intentioneaza sa campeze in aceste zone.
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Va rugdm sa va consultati cu medicul d-voastrd pentru a afla mai multe informatii, cu cel
putin o luna inainte de calatorie si fiti constienti de faptul ca sunt necesare mai multe doze
pentru ca vaccinul sa fie eficient. De asemenea, trebuie sa stiti ca acest vaccin nu va va
proteja si impotriva altor boli transmise prin cdpusa.

La celelalte boli transmise prin cdpusa, care nu pot fi prevenite prin vaccinare, este
important sa va protejati impotriva muscaturilor de capusa.

EVITATI SAU MICSORATI EXPUNEREA LA MUSCATURILE DE CAPUSA

« Folositi repelenti pe tegumente sau haine (repelentii destinati pentru imbracaminte nu
trebuie folositi pe tegument)

» Pastrati-va bratele si picioarele acoperite cu méaneci lungi, pantaloni lungi, cizme si, cu
pantalonii introdusi in sosete

o Utilizati imbracaminte si pdturi pentru picnic de culoare deschisd, care faciliteaza
depistarea capuselor

» Daca ati fost in aer liber, indepartati-va apoi hainele si expuneti-le la lumina soarelui sau
spalati-le

« Utilizati foi de cort cand dormiti pe sol sau campati
= Mergeti pe mijlocul cararii si evitati “periajul” vegetatiei din jur.

Imagine:

Tricou cu méneci lungi
Repelent pe haine si tegument
Pantaloni lungi

Pantaloni introdusi in sosete

INDEPARTAREA TIMPURIE SI CORECTA A CAPUSELOR

Pentru unele boli, riscul de infectie este mai mic, prin depistarea si indepartarea rapida a
capusei.

Cum cdpusele sunt foarte mici si muscdtura lor de obicei nu doare, pot fi cu usurintd
nebdgate in seama. Deci, este important sa va verificati cu atentie propriul corp si al copiilor
d-voastra, precum si hainele si animalele de companie, dupa ce ati vizitat locuri in care
capusele pot fi prezente.

> Verificati-va intreg corpul, cu atentie deosebitd pentru axile, abdomen, picioare, ombilic,
gat si cap. La copii, capusele sunt adesea gasite pe linia parului, in spatele urechilor, in
cutele tegumentare de pe gat sau pe scalp.

Muscdtura de capusa arata de obicei ca un mic pistrui inchis la culoare, cu o crusta ce nu
poate fi indepartata.

> Utilizati o pensetd cu varf fin sau instrumente de indepartare a capusei pentru a o apuca
cat mai aproape posibil de suprafata tegumentului. Trageti-o usor in sus, constant, fara sa
0 rasuciti, sa strangeti corpul capusei sau sa ramana rostrul in plaga. Nu strangeti corpul
capusei si nu aplicati cdldura sau orice substanta pe ea, deoarece acest lucru poate cauza
golirea continutului stomacal in plaga, ceea ce provoca infectii.

> Folosind inca penseta, inveliti cdpusa in hartie igienica si aruncati-o in toaletd. Tn cele din
urma, spadlati plaga cu apa calda si sapun si aplicati un antiseptic, cum ar fi alcoolul sau
tinctura de iod.
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> Dupa ce capusa a fost indepartatd, o mica parte din orificiul bucal poate ramane in plaga.
Acest lucru nu este periculos si va disparea dupa cateva zile. Totusi, daca leziunea nu incepe
sa se vindece dupd cateva zile, acest lucru poate indica o infectie (rar) si ar trebui s3 fiti
consultat de un cadru medical.

Marcati data muscaturii de capusa in calendar si fiti atenti la simptomele bolilor transmise
prin capuse, in perioada urmdtoare. Asigurati-va ca medicul d-voastra este informat
cu privire la data si localizarea muscaturii, in cazul in care va imbolnaviti in
termen de o luna.

Traducere realizata de:
Institutul National de Sanatate Publica, Centrul Regional de Sandtate Publica Timisoara.
Contact: Sectia de Evaluarea si Promovarea Sanatatii seps.timisoara@insp.gov.ro
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