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COMUNICAT DE PRESA

Specialistii  Organizatiei Mondiale a Sanatatii Romania informeaza si
transmit recomandari in legatura cu infectia cu 2019-nCOV (noul coronavirus din
China).

Coronavirus nou este o noud tulpind de coronavirus care nu a fost identificata
anterior la om. Coronavirusurile (CoV) sunt o familie numeroasa de virusuri care se
transmit de la animale la oament si care provoaca boli, de la riceald comuna la boli
mai severe, cum ar fi sindromul respirator din Orientul Mijlociu (MERS-CoV) si
sindromul respirator acut sever (SARS-CoV).

Rapoartele sugereaza cd infectia nCoV 2019 poate provoca boli usoare pana
la grave si poate fi fatald in unele cazuri. Simptomele obisnuite inregistrate includ
febra, tuse, dificultiti de respiratie. In cazurile mai severe, infectia poate provoca
pneumonie sau sindrom respirator acut sever, in special la cei cu alte afectiuni
cronice de sanatate si chiar deces.

Deoarece este un coronavirus, care de obicei cauzeaza boli respiratorii, OMS
are mai multe recomandari pentru ca oamenii sa se protejeze si sa-i protejeze pe cei
din jur de aceasta boala.

Recomandari pentru protejarea sanatatii

Acestea sunt recomandarile standard ale OMS pentru publicul general, in
vederea reducerii expunerii la si a transmiterii mai multor tipuri de afectiuni si
includ igiena mainilor si igiena respiratorie, precum si practici pentru o alimentatie
sigura:
- Spalati-va des pe maini cu apa si sdpun sau cu solutii pe baza de alcool;
- Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu pliul cotului sau cu o
batista de hartie, apoi aruncati imediat batista si spalati-va pe maini;
- Evitati contactul apropiat cu persoanele care tusesc si au febra;
- Daca aveti febra, tusiti si respirati cu greutate, mergeti la medic si spuneti-i
medicului daca ati calatorit recent;
- Cand mergeti la pietele cu animale vii aflate in zonele in care au fost
inregistrate cazuri de coronavirus nou, evitati contactul direct i neprotejat cu
animale vii si cu suprafetele aflate In contact cu animalele;
- Evitati consumul de produse animale crude sau gatite foarte putin. Carnea
cruda, laptele crud (nefiert) si organele crude trebuie manevrate cu grija, pentru a
evita contaminarea cu alimentele gétite.
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Recomandari pentru calatorii din Regiunea Europeana

Pe baza informatiilor disponibile in prezent, OMS nu recomanda restrictii
pentru caldtorii sau comert. Este necesar ca autoritdtile de sanatate publica si
personalul medical sa ofere calatorilor din zonele afectate informatii pentru a
reduce riscul general de infectie respiratorie acuta, prin:

- evitarea contactului apropiat cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute
si cu animale (vii sau moarte) salbatice sau domestice;

- spalarea frecventd a mainilor, in special dupa contact direct cu persoanele bolnave
sau cu obiectele acestora;

- acoperirea nasului si a gurii in timpul tusei si a strdnutului, cu un servetel sau cu
pliul cotului si contactarea medicului sau a autoritatilor nationale de sanatate in caz
de simptome de infectie respiratorie acuta.

In general, se considerd ca screeningul la intrare in tarid oferd beneficii
reduse, necesitind in acelasi timp resurse considerabile. In cazul simptomelor
specifice bolilor respiratorii inainte, in timpul sau dupa calatorie, calatorii sunt
rugati sa mearga la medic si sa spund acestuia ca a calatorit recent.

OMS nu recomanda aplicarea restrictiilor de cdlatorie sau comert cu China,
pe baza informatiilor disponibile in acest moment.
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