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Sfaturi pentru parinti

Redeschiderea scolilor

incurajati-va copilul/
adolescentul in aceasta
perioada. Acordati-i spri-
jin si intelegere, pentru
a-l ajuta sa se adapteze
mai usor la noul format
al anului scolar si la noul
stil de socializare impus
de pandemie.

inainte si dupa reluarea
cursurilor, pastrati con-
tactul cu scoala, prin in-
vatator sau diriginte, pen-
tru a fi la curent cu toate
deciziile scolii privind
organizarea cursurilor si
masurile de prevenire a
infectarii luate de condu-
cerea scolii. Daca cineva
din familie sau un apro-
piat cu care familia dum-
neavoastra a intrat de
curand in contact, intra in
izolare sau este diagnos-
ticat cu COVID-19, nu la-
sati copilul sa mearga la
scoala si informati invata-
torul sau dirigintele.

Explicati-i copilului im-
portanta spalatului pe
maini, a pastrarii distan-
tei fata de alte persoane
si a purtarii mastii. Dati-i
copilului sticluta cu gel
dezinfectant si masti,
pe care sa le aiba mereu
asupra lui.

Explicati-i copilului sau
adolescentului cum trebu-
ie sa poarte masca pentru
a se proteja si cum sa o
manevreze. Masca trebuie
sa acopere nasul, gura si
barbia si nu trebuie atinsa
decat de elasticul cu care
se prinde dupa urechi.
Masca trebuie purtata in
mijloacele de transport,
unele locuri deschise
aglomerate - magazine,
policlinica, scoala.

unicef &

pentru fiecare copil

Vorbiti-i copilului dumnea-
voastra despre COVID-19 si
despre importanta de a se
proteja, pe el si pe ceilalti,
atunci cand merge la scoa-
1a. Copilul sau adolescentul
va aprecia deschiderea cu
care discutati cu el, incre-
derea pe care i-o aratati si
faptul ca il considerati o
persoana responsabila.

in cazul in care copilul
dumneavoastra mer-
ge la scoala si il inso-
titi, evitati aglomeratia.
Pentru recuperarea co-
pilului la terminarea ore-
lor, stabiliti un punct de
intalnire, pentru evi-
tarea aglomeratiei de la
poarta. Respectati regulile,
daca acestea prevad ma-
suri de distantare fizica in
zona scolii. La terminarea
orelor, evitati pe cat po-
sibil contactul fizic cu co-
pilul pana ajungeti acasa,
va spalati pe maini si va
schimbati hainele.

Luati in considerare in permanenta starea de sanatate a copilului si a membrilor familiei,
traseul spre scoala si cum poate fi parcurs in siguranta.

Explicati-i copilului sau adolescentului ce inseamna masurile de izolare si carantinare care
se iau pentru persoanele diagnosticate cu COVID-19 si contactii acestora.
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